
→国庆假期，长沙秋雨绵绵，橘子洲景区依然游人如织。
景区工作人员、志愿者全力保障游览秩序，成为一道亮丽的风
景线。   长沙晚报全媒体记者 邹麟 通讯员 吴亮 摄影报道

↑长沙火车南站高铁志愿服务台，志
愿者正在为旅客指路。长沙晚报全媒体
记者 周游 通讯员 侯文艳 摄影报道

国庆假期，人们沉浸在假日的悠闲中，而在望城
区乔口镇，每天清晨田间地头便已响起匆匆的脚步
声。李帅扛着拍摄设备，穿梭于村落之间，取景框里
是家乡最质朴的日常，也是他如今最牵挂的“事业”。

“国庆假期，望城文旅热度攀升、游客纷至沓来，正好
可以多拍摄些短视频，为家乡文旅助力。”他说。

返乡：把镜头对准家乡的土地
“家里的农产品卖不出，你会直播带货，能不能想想

办法？”家人的一句嘱托，像一颗石子投进李帅心里，泛

起久久不散的涟漪。彼时，他已经是深圳某公司的头部

主播，月入数万元。可当他得知家乡那些品质上乘的农

产品竟都滞留在田间地头、无人问津时，一个念头在他

心里迅速生根发芽：我要把镜头，对准家乡的土地。

2025年2月，李帅辞去工作回到家乡望城。创业

从何处着手？李帅心中早有眉目。“在大学，我学的是

传媒相关专业。”李帅告诉记者，早在学生时代，他就

曾制作了一档名为《望城好有味》的栏目，深入挖掘望

城的古镇历史与人文特色，节目推出后反响不俗，“现

在看，返乡的种子那时就种下了。”

返乡后，李帅邀请志同道合的大学同学组建团

队，成立掌映文化传媒工作室，开启了乡村创业之路。

他们将镜头对准望城的田野、古镇与非遗，致力于把

农产品旅程、非遗匠心、人文历史化作一帧帧有温度

的“望城故事”。

搭桥：用镜头为乡亲解难题
去年 10 月，李帅偶然从村干部口中得知村里四

娭毑的难处——这位七十多岁的独居老人，在家养了

一批土鸡土鸭，全程粮食喂养、自然散养，品质极好，

却一直卖不出去。李帅当即登门拜访，提出通过拍摄

短视频帮老人宣传。老人一听要“抛头露脸”出镜，连

忙摆手：“我一把年纪了，惹人笑话。”

李帅没有放弃，一次次上门，陪老人唠家常、聊生

活，耐心给老人分享其他农户通过短视频卖产品的例

子。“那，我也试试。”老人终于点头，配合他拍摄了一

期视频。李帅用镜头记录下最真实的农村日常、最质

朴的农人模样，引发无数网友关注，四娭毑的土鸡土

鸭也全部售出。

“小伙子，你真有本事！”老人脸上的笑容，让李帅

觉得格外踏实。而他创业的方向也更明晰了——用

镜头为乡村搭桥、为乡亲解难，让望城被看见、被认

可、被喜爱。

截至目前，李帅团队成功打造了“我是望城帅帅”

“走进团头湖”等多平台全媒体IP矩阵，累计创作500

余条乡村原创视频，全网热度突破5500 万，带动望城

农产品销售超过500万元。

淬炼：在赛场练出真本领
今年 4 月，李帅报名参加了湖南省网络主播职业

技能竞赛。作为湖南省规格最高、覆盖面最广的网络

主播类省级职业技能标杆赛事，这场比拼既是检验实

力的擂台，也是淬炼本领的课堂。

备赛期间，李帅白天跑基地、访农户、拍实景，在

泥土气息中寻找最鲜活的素材；晚上反复打磨脚本、

模拟助农场景、复盘实操细节，把每一次训练都当成

服务家乡的实战。最终，他从全省近 2000 名报名者

中层层突围，荣获总冠军。“可能正是对家乡的热爱、

对扎根泥土的执着打动了评委，也打动了很多和我一

样的人吧。”李帅说。

竞赛的收获不止奖杯，还有专业技能的提升。李

帅坦言，比起成绩，更珍贵的是眼界打开了、标准立起

来了。如何用更专业的镜头语言、更规范的直播流

程，把乡村故事讲得更透、把助农产品推得更远，他心

里有了底气。他先后斩获望城区创新创业大赛二等

奖、最具人气奖，长沙市大学生乡村创新创业大赛三

等奖，多次作为长沙新农人代表登上省级舞台，讲述

乡村振兴的精彩故事。

从最初一个人的坚守，到带动 10 余名青年返乡

创业就业，一支本土青年创业团队正扎根望城的田间

地头生长，李帅无偿为他们提供平台、资源与技能培

训，他说：“一个人的力量太微弱，要让一群人都会技

能、能助农，乡村振兴才有新希望。”

“掌映二字，寓意用手托起镜头，映照乡村振兴的光

芒。” 李帅说，“我想成为照亮乡村发展的一缕微光，哪怕

这缕光只能照见家乡的一角，也值得一直亮下去。”

祝福祖国

个人名片

镜头对准家乡 青春照亮乡村
“00后”返乡创业青年李帅用新媒体思路讲好“望城故事”

长沙晚报全媒体记者  田也
又是一年国庆，看着

乔口镇的游客逐渐多了起

来，我心里格外激动。从

城市直播间回到乡村的直

播间，我越来越明白，乡村

振兴需要更多青年的力

量。我也想对祖国说一

句：愿祖国繁荣昌盛、岁岁

丰年，也愿每一寸乡土都

被看见、被热爱，愿更多青

年回到乡村，把这里建设

成最美的模样。

                ——李帅

李帅，中共党员，2003

年出生，望城区返乡创业

青年。从城市流量主播到

乡村新农人，他将专业所

长带回家乡，成立望城区

掌映文化传媒工作室，专

注于讲好乡村故事、传播

湖湘文化。如今，团队孵

化的全媒体 IP 矩阵，全网

热度突破 5500 万，成为望

城乡村振兴路上一张闪亮

的“青春名片”。

国庆假期，长沙各大景区景点人气爆棚。

绿茵场上，赛事热度同样不减：10 月 3 日晚，

2026湖南省足球联赛（简称“湘超”联赛）第九轮

比赛，长沙队坐镇主场，在贺龙体育场迎战邵阳

队，最终 3 比 1 逆转取胜，以 21 分继续领跑积分

榜。

看台上，加油助威的呐喊声一浪高过一浪，

而在球场之外，凭这场赛事的票根，球迷可在全

城数百家商户兑换总价值22元的消费券。一张

小小票根，正将绿茵场上的激情，转化为星城街

巷里的烟火气。

看球门票换消费礼包，覆盖吃住行游购娱
“湘超”联赛拥有庞大的球迷基础，以往不

少球迷看完比赛便直接返程，赛事流量往往“来

得快、走得急”。而如今，长沙持续深化“烟火长

沙・票根优享”促消费品牌，创新推出“票根+”模

式，打通观赛与城市消费场景，让赛场流量转化

为城市消费留量。

据了解，本次长沙湘超“票根+”消费券礼包

总价值 22 元。本场观赛球迷可登录“大麦”，打

开个人票夹，查看本场球票专属8位数激活优享

码，再打开“趣长沙”微信小程序参与兑换。消

费券覆盖餐饮美食、商超零售、酒店住宿、观影

娱乐、生活服务等多元消费场景，适用商户遍布

长沙各大商圈、特色街区。球迷看完球赛后，可

持券前往商户消费直接抵扣，无论是约上球友

吃一顿湘味夜宵、打卡网红街区，还是就近选购

伴手礼，都能享受实惠。

一张球票不再仅仅是入场看球的凭证，更

是串联起长沙吃、住、行、游、购、娱全链条消费

的“福利密钥”。

打破单一观赛属性，让“流量”覆盖全场景
“我们一家专门从邵阳过来支持球队，没想

到球票还能领消费券，看完球打算在长沙多逛

一逛！”邵阳球迷胡先生表示，国庆长假，一家人

准备用票根消费券深度体验长沙城市烟火。

“9块9的球票，送了22块的券，看完球正好

去呷夜宵。”长沙本地球迷陈先生笑着说，自己

在活动页面看到，消费券在附近的费大厨辣椒

炒肉店就能用，赛后约朋友聚餐、逛商圈更加划

算，让看球这件事性价比更高。

据业内人士分析，长沙打造的“票根+”模

式，核心价值在于打破体育赛事单一观赛属性，

推动体育流量向全域消费场景渗透。不同于单

纯发放普惠消费券，以赛事票根作为领取门槛，

精准锁定球迷群体，定向激发外来游客与本地

市民的消费需求，既提升城市人气，又拉动餐

饮、住宿、零售等实体服务业增收，助力中小商

户拓客，实现政府惠民、商家增收、市民得实惠、

城市提人气多方共赢。

“第二现场”热度不减，赛场与城市双向联动
10月上旬，长沙队主场连战两场，为了让更

多市民游客共享赛事热度，长沙打造“湘超第二

现场”，将足球激情延伸到城市消费空间。在东

茅街茶馆，边品茶边看球，和朋友一齐呐喊助

威；在洋湖天街博纳影院，大屏转播赛事，让看

球更加“沉浸式”……在这里，你不仅可以观看

赛事直播、感受现场氛围，还可以参与丰富多彩

的消费体验。

一场球赛的经济账，不只在 90 分钟内。从

更宏观的视角看，票根经济是长沙“赛事流量转

化为消费动能”系统工程之一。一张 9.9 元的门

票，把观赛的即时需求与城市消费的多元场景

缝合在一起，让“跟着赛事去旅行”从口号变成

实实在在的消费动能，把一场赛事的“即时消

费”转化为覆盖整座城市的“长红流量”。这张

小小的票根，正让星城的烟火气持续升腾。

一张票根成星城“福利密钥”
凭门票可换消费礼包，“湘超IP”解锁长沙票根经济新玩法
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长沙晚报 10 月 4 日讯
（全媒体记者 宁莎鸥） 国
庆长沙，长沙文旅持续火

热。当网红商圈人潮涌动，

今年假期的长沙人和游客

多了一个新选择——去河

西，去洋湖，去看一场展。

谢子龙影像艺术馆凭借九

周年重磅大展《马·相：谢

子龙影像作品展》全国首

展，成为长沙新晋热门打

卡地。这座清水混凝土建

筑用一束光，陪无数人度

过一个温暖的艺术假期。

二楼《马·相》展厅内，

观众驻足凝视展出作品

——有的在风雪中伫立的

骏马前久久不动，有的被

光压成剪影的作品吸引，

举着手机反复取景，还有

的带着孩子，在作品前轻

声讲解。《马·相》免费对公

众开放，展览以“相”为线

索：先是传统相马术中观

察、辨识的“相”，再到中国

人对摄影最朴素的称呼

“照相”，最终延伸至对具

体形态之外的感知与存

在。三层含义，对应观看

的方法、摄影的语言、存在

的追问。

“被朋友拉来看展，没

想到站着看了一个多小

时。”一位来自武汉的游客

说。假期里，从武汉、广

州、深圳、上海等地而来的

外地游客不在少数，不少

人把《马·相》直接列进了

长沙旅行攻略。亲子家

庭、文艺青年、摄影爱好

者、银发观众……不同年

龄、不同背景的人，在同一

面墙前相遇，度过一个安

静又充实的假日下午。

除了《马·相》，馆内

《亨利·路特威勒：缺席的

在场》《孙彦初：山影显相》

《窗，最纯粹的形》等展览

同步展出，一站式满足不

同口味的观展需求。

走出展厅，馆内艺术

商店里，挑选文创的游客

同样络绎不绝。以《马·

相》为灵感的艺术明信片、

限量版画、马系列主题周

边……不少外地游客挑挑

选选，把“长沙文艺之旅”

装进购物袋，带回去送朋

友、留纪念。

为 丰 富 假 日 文 旅 体

验，艺术馆这个国庆把“展

览+”做足了。10月1日至

4日，馆内一楼亲水平台的

湖畔市集热闹开市，约 20

个摊位集中亮相，原创饰

品、布艺手作、手绘作品、

艺术文创轮番登场；临水

而设的摊位，成了观展之

外的又一个出片点。每日

三场免费公益导览同步进

行，专业讲解员拆解作品

创作思路与影像语言，让

没有专业背景的观众也

“读得懂”影像艺术。看

展、逛市集、挑文创——在

这里，一站式就能把假日

文艺安排明白。

“带孩子来看展、逛市

集、挑几张明信片，半天下

来不累，孩子也看得进去，

这种过节方式很舒服。”一

位长沙家长告诉记者。

谢子龙影像艺术馆《马·相》展览火热

“长沙旅行攻略”多了项“追马”

10 月 1 日—2 日，“国庆红映星城·志愿暖护旅途”志愿服务
活动在长沙火车站西广场举行，志愿者的用心付出收获旅客频频
点赞。                                    长沙晚报通讯员 寻恬静 供图

李帅用
镜头记录下
最真实的农
村 日 常 、最
质朴的农人
模 样 ，引 发
无数网友关
注。受访者 
供图

长沙晚报全媒体记者 贾凯清

长沙晚报10月4日讯
（全媒体记者 张禹 通讯
员 罗 子 量）国 庆 佳 节 期

间，宁乡市道林镇鑫星村

党群服务中心红旗飘扬，

欢声笑语此起彼伏，“喜

迎盛世国庆・定格美好乡

情”公益摄影惠民活动在

此 开 展。乡亲们接踵而

至，拍下纪念照、全家福，

把和美乡村的幸福模样收

进镜头。

“办公区域最小化，服

务空间最大化”，鑫星村充

分盘活党群服务中心现有

空间，就地改造节日打卡

场景。红色主题背景板、

小国旗、温情手持牌一一

布置到位，兼顾个人纪念

照、全家福、亲子合影等多

种拍摄需求。活动无需预

约，随到随拍，村干部化身

临时摄影师，引导乡亲们

摆好姿势后按下快门。

红色场景衬着村民的

张张笑脸，熟悉的环境生

出满满的节日仪式感。村

部从办公场所转变为聚人

气、暖民心的“百姓会客

厅”，让乡村阵地资源释放

出民生温度。

最动人的，是本次活

动专门面向 60 岁以上老

人提供免费拍摄、冲印装

裱全套公益服务。一位年

近八旬的老人站立在天安

门主题背景前，眼里满是

期盼，请村干部帮忙拍下

单人照。老人说，孙女在

北京读大学，自己一直向

往到天安门留影，因年岁

太大暂未如愿，现在在家

门口圆了梦想。

不少老人专程赶来记

录晚年时光，村干部细心

登记信息，协助取景拍摄。

照片筛选完成后，村里统一

冲印装裱，村民可自行前

来领取，行动不便的老人

还能享受送照上门服务。

打卡点前，不断有村

民携家带口前来：全家老

小簇拥在一起拍下阖家

欢，结婚四十载的老两口

手捧鲜花留下相守瞬间，

年轻父母牵着孩童、挥动

小红旗留下温馨时刻。鑫

星村党总支书记袁杏花介

绍，把照片送到群众手上，

打通惠民服务“最后一公

里”，让老年群体真切感受

节日温情，小小的相框，装

下的不仅是人像，更是大

家心中的家国情怀。

村民在家门口拍出“国庆大片”
宁乡市鑫星村开展公益摄影惠民活动倾

情
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护   
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诗词主题摊位、国风游戏、

湖湘美食齐聚，千年诗洲

满是人间烟火。

文旅火爆，餐饮消费

同样热力十足。长沙热门

湘菜馆排起长队，坛宗剁

椒鱼头吸引大批游客打

卡，抬花轿上菜、鱼头点火

的仪式感，引得食客纷纷

举手机拍摄。鱼王传汉文

化主题餐厅则把漫长等位

时间变成沉浸式汉文化体

验，来自武汉的游客周敏

带着女儿在此体验汉服、

糖画、投壶游戏：“本来以

为排队很煎熬，没想到候

餐区就有这么多好玩的项

目，孩子玩得舍不得走。”

餐厅依托马王堆汉文化还

原古宴场景，让游客在等

待美食的间隙，触摸湖湘

历史文脉。

景 区 游 园 、湖 畔 市

集、美食探店，多元业态

交织，长沙以“文旅+消费”

的融合玩法，不断丰富假

期供给，让游客在山水风

光、国风演艺、地道湘菜之

中，感受星城独有的秋日

烟火。
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